
 

 

     À semelhança do ano letivo anterior, a Escola Básica Roque 

Gameiro implementou o desafio «10 minutos a ler», uma iniciativa do 

PNL2027, cujo propósito é instituir no quotidiano dos alunos a 

prática regular da leitura, competência transversal a todas as áreas do 

saber.  

   A leitura não se restringe apenas à capacidade de ler palavras; 

lemos ideias, captamos os sentidos, retemos informação, pensamos sobre o que lemos, 

ganhamos opinião, ampliamos o nosso leque de palavras para expressar cada vez melhor e mais 

claramente as ideias que produzimos. Por isso a ciência nos diz que a leitura é um dos mais 

complexos e ricos exercícios e a sua prática estimula diversas áreas do cérebro humano. 

    Para a consecução dos objetivos delineados, traçou-se um plano de 10 minutos de leitura 

diária assente numa seleção de textos de géneros variados. Os suportes de leitura basearam-se 

nas escolhas individuais dos alunos ou textos/obras sugeridas pelos docentes, com livros 

trazidos de casa ou requisitados na biblioteca da escola.  

   A decisão de dar continuidade ao projeto partiu do sucesso desta iniciativa no ano letivo 

anterior, em que foi possível observar a entrega entusiástica dos alunos ao mundo das palavras, 

a partilha de vivências experienciadas num livro, num texto… É fundamental que os nossos 

jovens se tornem pensadores ativos, enriquecidos pelas histórias lidas e imaginadas e, quem 

sabe, um pouco mais felizes. 

 

“Podemos olhar para a frase e perceber que aquilo é um mar, uma maneira de ser feroz, de 

navegar, de viajar, de ter peixes, de ter lágrimas. Eu acreditava que as frases eram armas capazes 

de mudar, de lutar, de resistir. Armas capazes de disparar um futuro.” 

                                                                                                              Afonso Cruz in As Flores 

 

 

 


